
  

 

 
Modul 1 Kulturelle Teilhabe für Menschen mit Beeinträchtigung- eine praktische Einführung 
   nur Fortbildungsgruppe 
Datum: 04./05.05.2024 
 
Das Modul verschafft einen kurzen Überblick zur Geschichte der Eingliederungshilfe und somit 
zum Weg der sozialen und kulturellen Teilhabe von Menschen mit Beeinträchtigung.  
Vor allem der veränderte Behinderungsbegriff und das Bundesteilhabegesetz machen deutlich, dass 
es in der Verantwortung unserer Gesellschaft liegt, inklusive Begegnung zu ermöglichen und somit 
echte Teilhabe für alle Menschen erlebbar zu machen.  
Voraussetzung dafür ist ein umfassendes Verständnis von Diversität und die Fähigkeit, Menschen 
unterschiedlichster Begabungen miteinander in Kontakt zu bringen. 
Um die Ausbildungsgruppe darin zu sensibilisieren, was dies für die konkrete Arbeit mit Menschen 
mit Beeinträchtigung bedeutet, gibt dieses Modul auch einen Überblick zu unterschiedlichsten 
Beeinträchtigungen auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene. 
In der Vermittlung geht es hier vor allem darum, mögliche Einschränkungen als Ressource und 
somit als einen Teil von Vielfalt zu erkennen und für die Person nutzbar zu machen.            
Mögliche eigene Einschränkungen und persönliche Barrieren, welche im Gespräch und in einigen 
praktischen Übungen aufgegriffen werden, dienen hier als Erfahrungsfeld, um den eigenen 
Perspektivwechsel anzuregen und etwaige Berührungsängste im Vorfeld abzubauen. 
 
Modul 2 Inklusive Theaterarbeit konkret - Kennenlernen & gemeinsame Sprache finden  
   mixed- abled Workshop 
Datum: 29./30.06.2024 
 
Dieses Modul ist als mixed-abled Workshop angelegt; d.h. die Fortbildungsgruppe wird hier mit 
Menschen mit Beeinträchtigungen zusammenarbeiten. Eingeladen sind Menschen des inklusiven 
Theaterensembles Makiba aus Essen und weitere Interessierte, die Lust haben, sich im Theaterspiel 
und unter diesen Rahmenbedingungen auszuprobieren.  
Diese Gruppe wird auch in den folgenden Modulen bestehen bleiben, um den gemeinsamen Prozess 
zu erleben und in Modul 4 gemeinsam reflektieren zu können. 
Der Schwerpunkt in diesem Modul besteht in der Gestaltung der Kontaktaufnahme untereinander, 
dem gemeinsamen Lernen und der Findung von gemeinsamer Sprache in unterschiedlichsten 
Spielsituationen. Um allen die Möglichkeit zu geben, sich in den verschiedenen Rollen 
auszuprobieren, werden die Teilnehmer:innen als Gesamtgruppe angeleitet und begleitet, als auch 
Möglichkeiten gegeben, sich in der Rolle als Anleiter:in zu üben. 
 
 
 
 
 
Modul 3 Tanzworkshop mit der Tanzbar Bremen 
  mixed- abled 
Datum: 07./08.09.2024  



  

 

 
Adrian Wenzel und Corinna Mindt von tanzbar_bremen geben in diesem Workshop Einblick in ihre 
künstlerische und pädagogische Arbeitspraxis. Sie unterrichten im Tandem und stellen Übungen 
und Methoden aus dem Bereich Tanz und Theater vor.                                                                         
Alle Teilnehmenden – ob mit viel oder wenig Erfahrung im Tanz – können mit den 
Improvisationsimpulsen und Bewegungsaufgaben mit sich und den anderen experimentieren.      
Jede Person, jeder Körper bekommt die Möglichkeit, sich spielerisch in der Gruppe zu bewegen. 
Vorgestellt werden Übungen zum Kennenlernen, zur Raumwahrnehmung und zur Erarbeitung 
kleiner Choreografien. Im Verlauf des Workshops geht es außerdem um das Wahrnehmen und 
Einbeziehen von Unterschiedlichkeit.Und um den eigenen Gestaltungsraum. 

 
Modul 4 Teilhabe für Alle?! - Wie kann dies gelingen?- eine Werkschau           
   mixed- abled 
Datum: 05./06.10.2024  
 
In diesem letzten Modul wird die Fortbildungsgruppe gemeinsam mit den Teilnehmer:innen mit 
Beeinträchtigung eine Werkschau entwickeln, die für Publikum zugänglich gemacht werden soll. 
In dieser Werkschau soll der gemeinsame Arbeits- Prozess deutlich werden, wobei der Fokus auf 
folgender Fragestellung liegen wird: Welche Gelingens- Bedingungen braucht es für inklusiv 
gestaltete Theaterarbeit? Welche Kompetenzen sind von Leitungskräften solcher Projekte gefragt? 
Das Publikum wird nach der Präsentation als weitere Reflexionsmöglichkeit für die Gruppe zum 
angeleiteten Feedbackgespräch eingeladen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 digitale Treffen á 3 Stunden 
 
- Digitale Möglichkeiten für Barrierefreiheit in der darstellenden Kunst am 25.06.2024 
(n.n.) 
 
- Einführung in die Leichte Sprache am 27.08.2024 



  

 

Das Konzept der Leichten Sprache adressiert Menschen mit anderen Lernmöglichkeiten und 
ermöglicht kommunikative Teilhabe in allen Lebensbereichen, so auch in der Kultur. Wir 
betrachten im Workshop die Komplexität unserer Ausgangssprache und wenden exemplarisch 
Regeln der Leichten Sprache an. Der Workshop sensibilisiert für Zielgruppen Leichter Sprache und 
wirbt für eine weniger komplexe Sprache in der Kulturvermittlung und Theaterpädagogik, um 
kulturelle Teilhabe zu ermöglichen. 

- Herausforderungen in der inklusiven Theaterarbeit am 24.09.2024 
Menschen mit Beeinträchtigung zeigen aufgrund unterschiedlichster eigener (sozialer) Erfahrungen 
und Besonderheiten in ihrer Entwicklung bisweilen Verhaltensweisen, die befremdlich wirken 
können und in der Gestaltung von Interaktion von Anderen als herausfordernd empfunden werden. 
Dieser Termin dient zur Aufklärung bzgl. dieser Verhaltensweisen, vermittelt Haltung zum 
Umgang und lädt zum Erfahrungsaustausch ein. 
 
- Vorbereitung der Theaterbesuche am 04.06.2024 und 03.09.2024 á 1,5 Stunden 
Die Inhalte werden innerhalb der Fortbildungsgruppe gesammelt. 


