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Titel "Spread Joy" - Performance Kurs

Wann Do, 16. April 2026, 19:15 h - Do, 16. Juli 2026, 21:30 h
Wo TPZ-Ruhr - Essen, DE

Beschreibung

Ein kurzer Blick in die Nachrichten reicht und wir glauben, die Welt besteht nur noch aus Chaos, Krisen und Gefahren. Es gibt genug Grinde, mindestens unruhig zu werden - keine Frage! Es
gibt auch genug Anlass zur Freude! Doch die guten Nachrichten, die schonen Begegnungen, die Liebe im Alltaglichen, die finden wir in unseren Nachrichtenkanalen oft nicht. Die finden wir,
wenn wir raus gehen. Und vor allem dann, wenn wir selbst ein bisschen Freude, ein bisschen Glitzer verbreiten. Darum: Lasst uns die Welt in kleinen Schritten ein bisschen schoner, ein
bisschen freudvoller machen! Warum nicht jemandem ein Lacheln schenken? Oder eine kleine Botschaft? Oder vielleicht sogar ein kleines Tanzchen? Dieser etwas ungewdhnliche Kurs gibt
bietet euch die Chance, professionell begleitet verschiedene kreative Interventionsformen kennenzulernen und im Schutz der Gruppe auszuprobieren. Wir starten niederschwellig - mit
Kreide bewaffnet - und entscheiden dann, wie hoch hinaus wir wollen. An oberster Stelle stehen Leichtigkeit und Lust am Ausprobieren! Darum: Vorerfahrungen nicht notwendig! Lasst uns
zusammen aktiv werden, lasst uns die Welt wieder bunter machen. Let's spread Joy! (Dieser Kurs findet nicht im Rahmen der Grundbildung Theaterpadagogik statt.)

Lokalitat - TPZ-Ruhr
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